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『美味しさ』 と 『安心』  ふたつの自信！

美 味しい豚 肉をお届けするために母豚、
雄豚とも優良種豚に限定しています。

『美味しさ』の理由

1

飼 料（ エ サ ）は 植 物 性 た ん ぱくの 穀 物
（ 麦・とうもろこし・大 豆 など ）を与えて

いるので、肉・脂肪に獣臭がありません。

2
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ペレット状の飼料。
これをたくさん食べて
元気いっぱい!

農 場がある渥 美 半島は 、豚がストレスを
感じにくい温暖な気候です。3
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安全・清潔に管理され
た豚舎で飼育されて
います。

信 頼 で きる優良生産者の６農場と契約
しています。

『安心』の理由

1

飼育内容・飼育 方法・投 薬 履 歴が 把握さ
れています 。2
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I S O 2 2 0 0 0 認 証 取 得 の「 三 河 畜 産 工 業
(株) 」にて衛 生的に加工されています 。3

－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－

『安心』の理由

指定6農場のみなさん

（有）恵楽園
小原さん

中村農場
中村さん

鵜飼農場
鵜飼さん

皿井農場
皿井さん

（有）鈴啓スワインファーム
鈴木さん

ヤマゴ畜産
河合さん
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メグリアのイチオシ良 品!

8

メグリア産直品 

渥美豚
愛知県産

豚 肉 は「 ビタミン B１ 」の 含 有量 がかなり
高く、疲労回復や風邪予防にも効果がある
といわれています。脳を活性化する「アラ
キドン酸」等も含まれています。
受験シーズンのこの季節、受験にカツ（勝つ）
で縁起もいいのでおすすめです。

Point

豚肉は栄養満点!

※写真はイメージです。

9

「愛知県産 渥美豚」を使用したメニューを紹介
「渥美豚の蒲焼き重 温玉のせ」は、うなぎにも引けを取ら

ないお 重に仕 上げ ました 。カリカリに焼 き上げた食 感 が
ポイントです。「白菜と渥美豚のロール 和風バーニャカウダ
風」は、豆乳と醤油を使い和風に仕上げたソースでご飯と
の相性抜群です。
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■作り方
豚バラ肉の両面に片栗粉をまぶす。
フライパンを熱し、油をしいて、表面がカリカリにな
るまで豚肉を焼く。
②を一度取り出し、キッチンペーパーで余分な脂を
取り除き、Ⓐを入れて加熱する。
とろみがついたら、豚肉をフライパンに戻してタレと
絡める。
重箱にご飯を盛り、中央を空けて周りに豚肉を
10枚乗せて、タレをかける。
温玉を豚肉の中央に乗せる。
小口切りにした小葱といりごまを振りかける。

■材料（2人分）
渥美豚 バラ肉（焼き肉用）

片栗粉
油
ご飯
小葱
いりごま

･･･20枚
･･････････････････････････大2

･････････････････････････････････大1
･･･････････････････････････240g
････････････････････････････適量

･･････････････････････適量

･･･････････････2個
････････････大3

･･各大2

温玉
　醤油
　砂糖
　みりん
　酒
　水
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■作り方
白菜は根元を切り落とし、1枚を大きくとる。
人参を縦に長くとり、1cm×1cmの太さに切る。
白菜・人参を軽くゆでて軟らかくしておく。
白菜の上に薄切り肉を2枚並べてしき、人参を中心
にして巻き、つまようじでとめる。
蒸し器に④を並べて強火で7分程度蒸し、1つを
1/4にカットする。

❶
❷

■ソース
鍋にオリーブ油を熱し、潰したにんにくを弱火で炒める。
香りがたつまでよく炒めたら、Ⓐを加えてとろみがつく
まで弱火で煮る。

■材料（2人分）
( (渥美豚 薄切り肉

白菜（1/2カット）

人参
にんにく

･･･4枚
･････････････････2枚

･････････････････････････1/4本
･････････････････････1/2片

･･････大3
･･････120cc

･･大1・1/2

オリーブ油
　豆乳
　薄口
　しょうゆ
A

ロース
バラなど

エネルギー 1,262kcal 塩分 4.2g1人分
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渥美豚の蒲焼き重 温玉のせ

エネルギー 288kcal 塩分 2.3g1人分

白菜と渥美豚のロール 和風バーニャカウダ風

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】 5羽 【P11.頭の体操の答え】 Q.1 霜柱　Q.2 ①冬 ②寒

※白菜ロールをソースにつけて召し上がってください。

このマークが目印で
す!


