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　皆さんが 1 年中飲んでいる緑茶。茶葉は季節によって味が異なることを知っていますか？ 
中でも 4 ～ 5 月に摘まれる新茶は苦みや渋みが少なく旨みや甘みが多く含まれています。
また、旨みであるテアニンと呼ばれる成分はリラックス作用や血圧降下にも作用し、スト
レス軽減や質の良い睡眠に繋がると言われています。
今回は緑茶が苦手な方でも食べやすく、風味を感じるアレンジレシピを紹介します。

■作り方

■材料（2人分）
･･････････････････････････1合分

･･10g（2パック分）
･･100g（6～7本）

･･･50g（小サイズ1/2）
･････････････････････････････････2個

･･････････････････････適量

ご飯
緑茶（茶葉）
ウインナー
玉ねぎ
卵
サラダ油

････････････････････････････大さじ1
･････････････････････少々

･･････････････小さじ1/2
･･･････････････････････････10g
････････････････････････大さじ1

･･････････適量
　　　

酒
塩こしょう
顆粒だし
バター
醤油
あさつき（細ネギ）

･･･････････200g
･････････30g（6パック分）

･･･････････････････････････400cc
･････････････････････････150g

･････････････････････････････150g
･･････････････････････････････0.5g

･････････････････10g
･････････････････････適量

■作り方

■材料（2人分）

エネルギー 738kcal 塩分 1.2g1人分

エネルギー 831kcal 塩分 1.8g1人分

緑茶のさっぱり煮豚

Vol.10

メグリアの 良品！

お 茶
お茶のおいしい季節がやってきました。新茶は、４月～
５月の間に摘まれるその年初めての新芽を使用する
ため、爽やかな甘みと香りを楽しむことができます。
この時季ならではの味わいをぜひお楽しみください。

茶葉炒飯

「緑茶」を使用したメニューを紹介メグリアイチオシ良品

炊いたご飯と緑茶（茶葉）をよく混ぜる。
ウインナーは輪切り、玉ねぎはみじん切りにしておく。
熱したフライパンにサラダ油をひき、溶き卵をかき混ぜながら
加熱し、一度取り出す。
同じフライパンに再度油をひき、ウインナーを炒め、火が通った
ら玉ねぎを弱火で透き通る程度まで炒める。
強火にし、酒、塩こしょう、顆粒だしを加え、よく混ぜ合わせな
がら炒める。
卵、ご飯の順に加え、具材がご飯になじむよう混ぜながら加熱する。
バター（溶かしておくと混ぜやすい）、醤油を加え、塩こしょうで
味を整える。
器に盛り、あさつきを盛って完成。

1.
2.
3.

4.

5.

6.
7.

8.

貝割れ大根は洗って根元を落とす。
フライパンにサラダ油をひき、豚肉の表面を色が変わるまで焼く。
鍋に水、緑茶パックを入れ5分程度煮出し、緑茶パックを取
り出す。
3.の鍋に砂糖、酒、塩を加えてひと煮立ちさせた後、2.の豚肉
を入れて落し蓋をし、30分程度煮込む。
別の鍋で砂糖、みりん、醤油、を加熱しながら
タレを作る。
豚肉を食べやすい大きさに切り、タレをかけ、
貝割れ大根を盛って完成。

1.
2.
3.

4.

5.

6.

※写真は全てイメージです

豚バラブロック
緑茶
水
砂糖
酒
塩
貝割れ大根
サラダ油

･･････････････････････････10g
･･･････････････････････10g

･･････････････････････････20g

砂糖
みりん
醤油

〈タレ〉

メグリア
本店・藤岡店 専門店
メグリア
本店・藤岡店 専門店

新茶本来の香りと甘みを楽しむには約80℃～90℃のお湯が最適と言われています。

なごの緑（煎茶）
なごの香（上煎茶）

呈茶サービス

メグリアセントレ 専門店メグリアセントレ 専門店

大正5年創業の名古屋の老舗。
茶匠が全国の産地から吟味した
茶の葉を秘伝のブレンド技術に
より商品化しお届けします。

元お茶の生産農家として培ってきた目利き力
で、全国の質の良い茶葉の仕入れ・販売をして
います。また、オリジナルブレンドのお茶や地元
ならではの商品を開発しています。

「名古屋のお茶」である
ことと「お茶の香りで和
む」という意味が込め
られた商品。テトラタイプなので茶葉の味がよく抽出
されて美味しく、またお手軽にお飲みいただけます。

煎 茶・深 蒸し茶・
玉露をブレンド。
香りが良く味の濃
いお茶です。

厳選した一番茶の茎茶を芯
までじっくり炒りました 。
しっかりしたお茶の味と甘
い香りが特徴です。

お 茶 屋 さん な
らで は の 濃 厚
な味。若い方に
人気です♪

ご来店のお客様に
は 当 店 お す す め
のお茶とお茶菓子
で、おもてなしさせ
ていただきます。

（煎茶・上煎茶・
  特上煎茶）

（ほうじ茶の逸品）

タピオカ
ドリンク

（ほうじ茶ミルク）

うまい茶ん
主に豊田産や愛知県産の茶葉を使用した松南
園オリジナル商品。良質な味・香り・色の３拍子
が揃ったお茶です。お土産などの贈答品として
もおすすめです。

松永代表取締役トヨタ店 伊丹店長

緑茶だけで

 60種類以上！

新茶はぜひ　　　　    でお楽しみください！

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】 9羽   【P11.頭の体操の答え】①桜の木、左上の花 ②右上、蝶の数 ③左下、クマの足 ④中央、木の口 ⑤右下、パンダが持つチューリップ
イチ
オシ

店長
おすすめ

店長
おすすめ

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

2020 Spring

商品のお問合せはもちろん、
おいしいお茶の淹れ方や気に
なるお茶の試飲など、何でも
お気軽にお声かけください。

種類豊富なお茶を、お求めやすい価格でご用
意しております。ぜひ毎日の暮らしにお茶を取
り入れ、皆さまの健康にお役立てください。

急須

お湯はよく沸騰させてカルキを抜く

湯のみに注いで湯冷まし（30秒ほど）したお湯を使う
ポイント


