
検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

緑茶は血圧・血糖値の上昇を抑える効果や抗菌作用があります。お茶として飲む
ほか、料理やお菓子にも使いやすい食材なので、ぜひ健康のために普段の食事
にも取り入れてみてください。「茶葉入り餃子と緑茶タレ」はタネに茶葉を使用して
おり、さわやかな味わいです。タレにも粉末緑茶を加えることで、視覚的にも一味
違う餃子が楽しめます。「緑茶のパンナコッタ＆ゼリー」は緑茶を使用した2層の
味の違いを楽しめます。砂糖の量を減らして作ると、もっと大人のデザートになり
ます。

「お茶」を使用したメニューを紹介

茶葉入り餃子と緑茶タレ
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■材料（25個分）

･･･････････････････････････････ 120g
･････ ひとつまみ

････････････････････････････････････ 5g
････････････････････････････････････ 5g
･･････････････････････････････ 120g

･･････････････ ひとつまみ
･････････････････････ 10g

･･････････････････････ 小さじ1
････ 小さじ2

･････････････････････････ 小さじ1
････････････････････ 小さじ1/2

【タネ用】25枚分
キャベツ
塩（キャベツ塩もみ用）
しょうが
にんにく
豚ひき肉
塩（豚ひき肉用）
　 ★緑茶（茶葉）
　 ★ごま油
　 ★オイスターソース
　 ★醤油
　 ★砂糖

･････････････････････････････ ２５枚
････････････････････････････ 小さじ2

･････････････････････････ 大さじ1

･･･････････････････････ 小さじ1
･･･････････････････････････ 小さじ1

･････････ ひとつまみ

餃子の皮
片栗粉
（バットにふるう用）
サラダ油
【タレ】１人分
★醤油

　 ★酢
★緑茶（粉末）

■作り方
【タネ】
❶

❷
❸
❹
【成形調理】
❺
❻

❼
❽

❾
●

●

キャベツをみじん切りにしてボウルに入れ、塩をまぶして置いて
おく。水気が出てきたら、絞って水気を切る。
しょうが、にんにくをみじん切りにする。
豚ひき肉に塩をまぶして、粘りがでるまでこねる。
❸に❶、❷、Aを加えて混ぜる。

成形した餃子をおくためのバットに片栗粉をふるっておく。
餃子の皮の中央に１個分のタネをのせ、皮のふちに水をつけ、半分
に折りたたむ。
片側の皮にひだを寄せて包み、❺に置いておく。
熱したフライパンにサラダ油を引き、❼の餃子をひだを上にして
並べて、中火～強火で焼き色を付ける。
水を加えてふたをして、中火で蒸し焼きにする。
皮が透明になり中心までしっかりと火が通ったら、ふたを取って
水分を飛ばし焼き上げて、お皿に盛り付ける。
小皿にBを混ぜ合わせ、タレを添えて完成。

Ａ

2025 Spring

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

1人分（6個）　エネルギー：189kcal　塩分：1.1g

緑茶のパンナコッタ＆ゼリー
■材料（2人分）

･･･････････ 2g
････････････････ 10g

･････････････････････････････････････････ 140g
･･･････････････････････････････････････ 40g

････････････････････ 小さじ1/4

････････････････････ 適量
･････････････････････････ 3粒
･･･････････････ ひとつまみ

【緑茶のゼリー部分】
　 ★ ゼラチン
　 ★水（ゼラチン用）
水
砂糖
緑茶（粉末）
【トッピング部分】
ホイップクリーム
みかん(缶詰め)
抹茶シュガー

･････････ 2g
･･････････････ 10g

･･････････････････････････････････････ 70g
････････････････････････････ 70g

･･････････････････････････････････････ 20g
･･････････････････ 小さじ1/4

【緑茶のパンナコッタ部分】
　 ★ ゼラチン
　 ★水（ゼラチン用）
牛乳
生クリーム
砂糖
緑茶（粉末）

■作り方
【緑茶のゼリー部分】
❶
❷

❸
❹
❺
【緑茶のパンナコッタ部分】
❼

❽
❾
●

●

A、Bそれぞれのゼラチンを水でよく戻す。
鍋に水・砂糖・緑茶を入れて加熱し、沸騰する前に火を止めてボウル
へ移す。 ※ダマにならないよう注意！
❷の中にAのゼラチンを加えてよく溶かす。
ボウルの底に氷水をあて、とろみがつくまで静かに混ぜながら冷やす。
器に❹を注ぎ、冷蔵庫で冷やし固める。（目安時間：1時間～）

鍋に牛乳・生クリーム・砂糖・緑茶を入れて加熱し、沸騰する前に
火を止めてボウルへ移す。 ※ダマにならないよう注意！
❼の中にBのゼラチンを加えてよく溶かす。
ボウルの底に氷水をあて、とろみがつくまで静かに混ぜながら冷やす。
固まった❺ゼリーの上に❾パンナコッタを注ぎ、冷蔵庫で冷やし
固める。（目安時間：1時間～）
固まった●の上に、お好みでトッピングをして完成。

Ａ

1人分　エネルギー：157kcal　塩分：0.1g

B

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士 
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11

10
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B

組合員の皆さまから11,377,671円の募金を
お預かりいたしました。多くの温かいご協力を
賜り、誠にありがとうございました。お預かり
した募金は被災地の自治体・復興支援団体等
への支援金としてトヨタ生協より送金いたし
ます。

令和4年11月25日締結式

令和5年12月24日締結式

豊田市との
包括連携協定
「共働によるまちづくり
パートナーシップ協定」

みよし市との
「まちづくりに関する
包括連携協定」

行　政

組合員・
地域の皆様職域企業様

「令和６年能登半島地震及び
能登豪雨災害募金」ご協力のお礼

ご参加ありがとうございました！
メグリアのSDGsの取り組み開催報告

vol.9vol.9SDGsアクションメグリアのメグリアの
SDGs
アクション

ご

ざい
ました

!

あり
がとう

お預かりした食品は、社会福祉
協議会を通じて地域の支援に
活用させていただきました。

フードドライブ
(余剰食品寄付活動)

　メグリアは豊田市の「とよたSDGｓパートナー」登録団体
です。SDGｓへの参画を通じ、メグリアは地域に寄り添った
事業活動を推進しています。行政やトヨタ自動車（株）様・関連
企業様をはじめ、たくさんの方と連携して様々な取り組みを
推進し、28万人の組合員の皆さまのご協力をいただきながら、
より地域に根差した事業活動を行ってまいります。

行政、職域企業様、
組合員・地域の
皆様との連携

メグリアの 良品！イ チ オ シ

Vol.
32

人
気
商
品

抹茶入り深蒸し茶
髙香園

※2024年12月1日～2025年2月28日までの金額

髙香園の「抹茶入り深蒸し
茶」は、煎茶に抹茶を加える
事で、旨味がありまろやかな
味わいが特徴です。飲みや
すく、お子さまからご年配の
方まで幅広くお楽しみいた
だけます。また、色も鮮やか
で来客用にも最適です。
ぜひご賞味ください。 園主：野場様

３月８日（土）・９日（日）

寄付された食品 1,570点

豊田市吉原町にある「髙香園」では、昭和20年の創業以来、茶の木の栽培から製茶、販売まで一貫して行っています。
そのお茶を、地域のお茶摘みさんが「しごき摘み」という伝統的な方法で手摘みしています。これにより、お茶の
旨味と香りが際立ちます。地域のお茶摘みさんは毎日40～50人もの方がご協力されており、まさに地域に根付き、
愛されて作られたお茶です。

豊田市吉原町にある「髙香園」では、昭和20年の創業以来、茶の木の栽培から製茶、販売まで一貫して行っています。
そのお茶を、地域のお茶摘みさんが「しごき摘み」という伝統的な方法で手摘みしています。これにより、お茶の
旨味と香りが際立ちます。地域のお茶摘みさんは毎日40～50人もの方がご協力されており、まさに地域に根付き、
愛されて作られたお茶です。

組合員の皆さまへ

土づくりからこだわり、全てを一貫して
行っている全国でも希少なお茶園の
『髙香園』で作られる「抹茶入り深蒸し茶」は

で

お取扱い中です！ぜひご利用ください♪

土づくりからこだわり、全てを一貫して
行っている全国でも希少なお茶園の
『髙香園』で作られる「抹茶入り深蒸し茶」は

で

お取扱い中です！ぜひご利用ください♪

メグリア本店、エムパーク店、若園店

豊田市産




