
読者モニターさんをしてみませんか？

2026年2月28日（土）必着
※期日を守り、必ずアンケートを返信（郵送）してくださる方。
※応募多数の場合は抽選。当選者には3月末、郵送にて連絡。

〒470-1201 豊田市豊栄町2-111  トヨタ生協 メグリア広報  「情報誌モニター」係
0565-28-6596

①組合員番号（ご家族の番号可） ②郵便番号 ③住所 
④モニター希望ご本人氏名（ふりがなを明記） ⑤職業 ⑥性別 ⑦年齢 ⑧電話番号
⑨応募理由 ⑩よく利用するメグリア店名

郵 送
FAX
e-mail

情報誌『MEGLiA』についてのアンケート、
投稿コーナーへの協力（年5回 予定）
2026年4月1日（水）から1年間（薄謝あり）
40名

メグリアバードをさがせ! 新春号の表紙イラスト内にメグリアバードが7羽隠れています。どこでしょう？（答えはP.4下段）※表紙イラスト外のバードは
　数えません。

検索メグリアメグリアは資源・環境を大切にしています。この冊子は再生紙を使用しています。ホッチキスは不燃物のため、製本に使用していません。
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内　容 応募先

記入事項

お問合せ

任　期

募集人数

締め切り TEL.0565-28-5013 広報担当まで

johoshi@meglia.or.jp（件名に「情報誌モニター係」と明記）

情報誌MEGLiAご予約特典
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今年も、メグリアは地元高校生の皆さん（猿投農林高等学校・豊田東高等学校）と節分に
食べる「恵方巻」の制作に取り組みました。生徒さんに考えていただいた絵コンテをもとに
試作を重ね、海鮮系とお肉系の恵方巻を2作品ずつ商品化いたします。1月10日（土）より
節分までの週末限定で販売いたします（大型店のみ）。ぜひ、食べてみてくださいね♪

2026年メグリアの恵方巻
全店にてご予約承り中

但し、小型店は1月20日（火）まで｜ご希望の時間に、各店惣菜・寿司売場、又はサービスカウンターにてお渡しいたします。
1月28日（水）までご 予 約

承り期間
お引き
渡　し 2月3日（火）

※写真はイメージです。具材がわかりやすいように撮影しております。 恵方巻はすべてワサビ抜きです

※一部対象外商品がございます。

食品ロス削減に
ご協力ください！
メグリアでは事前の
ご予約を推奨して
おります。

豊田東高等学校猿投農林高等学校

【表紙メグリアバードをさがせ!の答え】 ①店舗看板 ②80周年ロゴマーク ③店舗入口 ④うさぎの持つ福袋 ⑤ウマの子ども ⑥ヒツジの髪飾り ⑦フードコート入口

贅沢！
あったらいいな巻

贅沢！
あったらいいな巻

口の中が
コリアン!?恵方巻

口の中が
コリアン!?恵方巻

は です2月3日（火）今年の節分

検 索メグリア　メグリアホームページでも、今号のレシピ及びレシピのバックナンバーをご覧いただけます。

牛肉、レタスに含まれるビタミンB₁が胃酸の分泌を促してくれる
ため消化運動を促進します。お正月で疲れた体に、おろしポン酢
でサッパリ召しあがれます。レタスがボリューミーなので罪悪感
なく満腹になる一品です。ぜひお試しください。

牛肉を使用したメニューを紹介
2026 New year

MEGLiA COOKING

メグリア
クッキング

牛肉のレタス巻

【料理・レシピ】  トヨタ生協 管理栄養士

■作り方
❶
❷

❸
❹
❺

レタスは肉の幅にちぎる。
肉の上にレタスをのせ、しっかり巻いていく。
（爪楊枝で抑えると良い）
軽く塩コショウを振りかける。
熱したフライパンに油を引き、焼き目が付くまで焼く。
最後にⒶを混ぜ合わせ、皿に盛り付けて完成。

1人分　エネルギー：170kcal　塩分：0.05g

■材料（3～4人分）
･･･････････････････････････････････････････････････････････････450g

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････120g
･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 適量

･････････････････････････････････････････････････････････････ 75g
･････････････････････････････････････････････････ 300g

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 大さじ1

牛肉薄切り
レタス
塩コショウ
★ポン酢

     ★大根おろし
油

Ⓐ

私たちが●●しました私たちが●●しました考 案
恵方巻恵方巻 コラボコラボ

FREE
ご自由に

お持ちください

情報誌メグリア2026

生徒さんたちが
考案する様子を

配信中

お正月で疲れた体にピッタ
リ♪

10年目 6年目

ごま油香る
赤しそ風味の豚カツ巻

ごま油香る
赤しそ風味の豚カツ巻 ぎゅっとサバ巻ぎゅっとサバ巻


